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Jornada de
Buenas Practicas en la

Preparacion
al Nacimiento
y la Crianza

en Andalucia

Las | JORNADAS DE BUENAS PRACTICAS EN LA
PREPARACION AL NACIMIENTO Y CRIANZA DE
ANDALUCIA estan enmarcadasen el Plan Estratégico
de Salud de la Infanciay la Adolescencia de Andalucia
de la Direccion General de Salud Publicay Ordenacion
Farmacéutica, y con ellas se pretende incrementar el
interés y esfuerzo conjunto para asegurar un buen
comienzo en lavida, fomentando el bienestar integral
y la vivencia positiva del proceso reproductivo.

El eje de la jornada serad el programa sanitario de
PreparaciénalNacimientoylaCrianza,comoestrategia
fundamental de promocion de salud y prevencion de
riesgos, a través de la cual se persigue: 1) potenciar el
conocimiento, habilidades y actitudes de las mujeres
y sus acompafantes en relacién al proceso de parir
y nacer; 2) fortalecer sus competencias parentales, y,
3) garantizar el seguimiento de la salud, de madres y
recién nacidos, en todas sus dimensiones biolégica,
psicoldgica y social

Maés allad del enfoque biomédico, fundamental, aun
con largo recorrido previo y practicas asentadas,
cobrara especial relevancia la perspectiva psicosocial
de la salud de la Preparacion al Nacimiento y Crianza.
Se enfatizard la importancia de considerar las
situaciones de vulnerabilidad de la poblacién, desde
una légica interseccional que comprende que la
confluenciay combinacién de diferentes factores bio-
psico-socio-culturales genera formas especificas de
discriminacion y desigualdad en el estado de salud,
en el acceso a servicios, y en el bienestar integral de
madres, criaturas y su entorno inmediato

Se abordaran temas como la integracién de la
diversidad y pluralidad dentro de este programa
sanitario, los 1000 primeros dias de vida, la salud
mental perinatal, o la parentalidad positiva, entre
otros. Bajo los principios del rigor cientifico y
la participacién social, se contara tanto con el
conocimiento y maestria de diferentes profesionales,
como con las voces y experiencias de mujeres de
perfiles diversos.

OBJETIVOS

-Reflexionar sobre la situacién actual de la Preparacion
al Nacimiento y la Crianza de Andalucia.

-Conocer las buenas practicas y actuaciones que se
estan realizando en el marco de la Preparacién al
Nacimiento y la Crianza de Andalucia.

-Intercambiar experiencias y expectativas con
usuarias de la Preparacién al Nacimiento y la Crianza.

-Generar propuestas para avanzar en una Preparacion
al Nacimientoy la Crianza inclusiva e interseccional.

COMITE ORGANIZADOR

Sandra Garcia Pintor

Matrona del Hospital Universitario Poniente-El Ejido
(Almeria).

Secretaria de la Asociacion Andaluza de Matronas
(Ceuta y Melilla).

Antonio Garrido Porras

Asesor Técnico. Direccion General de Salud Publica
y Ordenacién Farmacéutica. Consejeria de Salud y
Consumo (Sevilla).

José Manuel Rumbao Aguirre

Jefe de Servicio de Pediatria. Hospital Reina Sofia
(Cérdoba).

Director del Plan Estratégico de Salud de la Infancia
y la Adolescencia de Andalucia. Director del Plan
Integral de Obesidad infantil.

COMITE CIENTIFICO

Irene Agea Cano
Matrona. Area de gestion sanitaria Nordeste de Jaén.

Juan Diego Gonzalez Sanz
Profesor Contratado Doctor del Departamento de
Enfermeria. Universidad de Huelva.

Guadalupe Longo Abril

Enfermera. Asesora Técnica de Planes. Plan
estratégico de Salud de Infancia y Adolescencia y
Plan Integral de Obesidad Infantil.

Gracia Maroto Navarro
Profesora de la Escuela Andaluza de Salud Publica
(Granada).

Encarnacién Martinez Garcia
Profesora en la Universidad de Granada vinculada al
SAS en Hospital de Guadix.

Maite Roman Rodriguez
Profesora Titular del Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion. Universidad de Sevilla.

DIRIGIDO A:

Matronas y profesionales de Enfermeria, Medicina
de Familia, Obstetricia, Pediatria, Psicologia y
Trabajadores Sociales del Sistema Sanitario Publico
de Andalucia.

Esta Jornada tiene el reconocimiento de interés
cientifico-sanitario por la Secretaria General de Salud
Publica e [+D+i en Salud de la Consejeria de Salud y
Consumo de la Junta de Andalucia.




Jornada de Buenas Dra’ctic.as en la .
Preparacmn al Nacimiento Yy la Crianza
en Andalucia

09:30 ACREDITACION

10:00 PRESENTACION
Rocio Hernandez Soto.
Consejera de Salud y Consumo (video inaugural).
Indalecio Sanchez-Montesinos.
Delegado Territorial de Salud y Consumo de Granada.
José Manuel Rumbao Aguirre.
Director del Plan Estratégico de Salud de la Infancia y la Adolescencia de Andalucia.
Francisco Guerrero Garcia
Director médico del Hospital Universitario Clinico San Cecilio

10:30 MESATL | . )
SITUACION ACTUAL DE LA PREPARACION AL NACIMIENTO Y CRIANZA EN ANDALUCIA.
Moderacién: José Rumbao Aguirre.

10:35 Afrontando el reto de mejorar la Preparacion al Nacimiento y Crianza en Andalucia.
Juan Diego Gonzalez Sanz.

10:50 Estado Actual del Proceso Asistencial Integrado de Embarazo, Parto y Puerperio.
Lucas Cerrillo Gonzalez.

11:05  Andlisis de situacién y monitorizacién de la Preparacion al Nacimiento y Crianza en Andalucia.
I[rene Agea Cano.

1:30 CAFE

12:00 MESA 2. i i
BUENAS PRACTICAS DE PREPARACION AL NACIMIENTO Y CRIANZA.
Moderacién: Sandra Garcia Pintor

12:05 Los 1000 primeros dias de vida. Un reto para profesionales de la salud.
Maria del Socorro Arnedillo Sanchez.

1220 Promover la parentalidad positiva en la Preparacion al Nacimiento y Crianza.
Maite Roman Rodriguez.

12:35 Deteccién de riesgo de violencia de género en el embarazo.
Avelina lzquierdo Larra.

12:50 Integracién de las tecnologias digitales en la Preparacion al Nacimiento y Crianza.
Irma Zarza Cruz.

13:00 Presentacion de la Guia de Lactancia Materna para familias y profesionales.
Maite Pernia Castro.

13:15 MESA 3.
EXPERIENCIA PROFESIONAL Y CIUDADANA CON LA PREPARACION AL NACIMIENTO Y CRIANZA.
Moderacién: Beatriz Arrabal Delgado.

13:20 Reflexiones de las mujeres sobre la Preparacién al Nacimiento y Crianza.
Noemi Maldonado Fernandez. Asociacion ROMI.
Rakel Hernandez Benitez. Asociacion El Parto es Nuestro.
Asociacion de inmigrantes.
Anabel Blandén Esteban.

14:30 ALMUERZO

16:00 MESA 4. i i
BUENAS PRACTICAS DE PREPARACION AL
NACIMIENTO Y CRIANZA.

Moderacién: Gracia Maroto Navarro.

16:05 Estrategias de afrontamiento para una vivencia positiva de parto mediante el “Taller Parto Respetado, Parto
Humanizado”.
Carmen Mejias Paneque.

16:20 Implantacion de actividad fisica en el agua como parte de la preparacién al parto.
Maria del Pilar Gregorio Alvarez.

16:35 Efecto de la educaciéon maternal dirigida por matronas en la reduccién del miedo al parto.
Maria Margarita Lirola Gonzalez.

17:00 CONFERENCIA FINAL “LA SALUD MENTAL PERINATAL"
Raquel Carmona Jurado.

18:00 CLAUSURA DE LA JORNADA
Jorge del Diego Salas.
Director General de Salud Publica y Ordenacién Farmacéutica.
Manuel Reyes Nadal.
Gerente del Hospital Universitario Clinico San Cecilio.



#PreparacionNacimientoyCrianza #SaludPublicaAndalucia
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MAS INFORMACION

Contacte con IAVANTE en
958002250
javante.fps@juntadeandalucia.es

Lugar de realizacién
Hospital Universitario Clinico San Cecilio
Avda. del Conocimiento, s/n

WWW.jornadapreparacionnacimientoycrianza.es

Con la colaboracién del Hospital Universitario Clinico San Cecilio
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